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Dopo la maturità magistrale segue numerosi corsi di formazione per l’assistenza socio sanitaria e per il sostegno 
nella relazione d’aiuto.

Dal 2006 per seguire la sua passione verso il benessere olistico segue diversi corsi di massaggio (connettivale, 
olistico professionale e abyangham), prima di approdare alla formazione professionale accademica triennale di 
riflessologia del piede con la F.I.R.P., seguendo il metodo di Elipio Zamboni, dove si diploma nel 2012. 

Opera per oltre vent’anni in strutture sociali per l’integrazione dell’handicap, scuole dell’infanzia, case di riposo 
e servizi socio educativi, per il coordinamento socio sanitario dell’azienda sanitaria Friuli occidentale.

Dal giugno 2017 lavora per il Comune di Pordenone nel settore politiche sociali.
Sceglie ora di dedicarsi alla diffusione del benessere olistico attraverso l’insegnamento della riflessologia 
plantare presso diversi istituti e accademie.


