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Da anni mi dedico alle discipline olistiche, per le quali ho sempre avuto un notevole interesse.
Oltre ad aver frequentando vari corsi di massaggio tutt'ora continuo ad approfondire e studiare discipline quali
la bioenergetica, la medicina naturale e la meditazione.

« Massaggiatrice presso il Centro OLOS di Udine e Pordenone (dall'anno 2007 all'anno 2009)
» Massaggiatrice presso il Centro Olistico e Massaggi Nirmala di Udine (dall’anno 2009 all'anno 2010)
- Libera professione dal 2010 ad oggi.

- Corso di “Massaggio Olistico Professionale”
« Corso di “Massaggio Antistess” a terra e su lettino
« Corso di “Massaggio Connettivale Riflessogeno”
« Corso di “Massaggio Tecnico Decontratturante”
« Corso di “Massaggio Hot&Cold Stone”
« Corso di “Fitoterapia”
« Corso di “Psicosomatica”
« Corso di “Massaggio Pindasweda”
« Corso di “Massaggio Tradizionale Thailandese”
« Corso di“Indian Head Massage”
« Corso di“Linfodrenaggio”
« Corso per il volontariato socio-sanitario
« Corso Maderoterapia



